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SK Rapid Trainerakademie Workshop

»1rainingsphilosophie Nachwuchs SK Rapid U6 -U14:
Baustein Dribbling/Finten, Anwendung im 1:1 bis 4:4*

Fr 29.11.2024 Allianz Stadion 15:00 bis 19:30

Workshop Trainingsphilosophie Nachwuchs SK Rapid U6 -U14: Baustein Dribbling/Finten,
Anwendung im 1:1 bis 4:4 (Willi Schuldes)

Leitfaden Sportwissenschaft Rapid Il

Schwerpunkte Trainingsphilosophie U6 bis U14

Schwerpunkt ,lch und der Ball*

Baustein Dribbling/Finten

Coachingpunkte offensiv/defensiv 1:1

Coachingpunkte offensiv/defensiv 2:1

Anwendung in Spielformen 1:1 bis 4:4

Coerver-Auftakt

Kommentierte Trainingsbeobachtung der SK Rapid Nachwuchs-Akademie
Fragen und Feedback

Kosten: € 59,95

EXCEE wvan: @ | sogisglBQ | e || spusu©) | 25k ADMIRAL foodaffairs RN M VARTA | siyEREE |Fsmr=s |

EHOEN



