
   

 

SK Rapid Trainerakademie Workshop 

„Trainingsphilosophie Nachwuchs SK Rapid U6 -U14: 

Baustein Dribbling/Finten, Anwendung im 1:1 bis 4:4“ 

 
 
Fr 29.11.2024 Allianz Stadion 15:00 bis 19:30 
 

Workshop Trainingsphilosophie Nachwuchs SK Rapid U6 -U14: Baustein Dribbling/Finten, 

Anwendung im 1:1 bis 4:4 (Willi Schuldes) 

▪ Leitfaden Sportwissenschaft Rapid II 

▪ Schwerpunkte Trainingsphilosophie U6 bis U14 

▪ Schwerpunkt „Ich und der Ball“ 

▪ Baustein Dribbling/Finten 

▪ Coachingpunkte offensiv/defensiv 1:1 

▪ Coachingpunkte offensiv/defensiv 2:1 

▪ Anwendung in Spielformen 1:1 bis 4:4 

▪ Coerver-Auftakt  

▪ Kommentierte Trainingsbeobachtung der SK Rapid Nachwuchs-Akademie 

▪ Fragen und Feedback  

Kosten: € 59,95 


