
BASTELN
EUER EIGENES RAPID-TRIKOT!

	� 1 Blatt Papier (A4) 	� Buntstifte oder Filzstifte

SO WIRD ES GEMACHT: 1.

2.

4.

6.

3.

5.

BASTELMATERIALIEN:

Ihr wolltet schon immer euer eigenes Rapid-Trikot basteln? Dann los – das ist ganz einfach!

1. 		Nehmt das Blatt und faltet es einmal in der  
Mitte – der Länge nach, so wie am Bild.

2. Klappt das Papier wieder auf. Jetzt faltet ihr 
beide langen Seiten zur Mitte hin.

3. 	Dreht das Papier auf die Rückseite. Jetzt 
knickt ihr oben die Ecken schräg nach außen 
– das sind später die Ärmel.

4.  Dreht das Blatt um. Jetzt faltet ihr unten einen 
kleinen Streifen (ca. 1 cm) nach oben.

5. 	Wieder drehen. Die Ärmel zeigen nun zu euch. 
Jetzt faltet ihr oben links und rechts je ein 
Stück zur Mitte, aber lasst oben ein kleines 
Stück frei – das ist der Kragen.

6.  Jetzt kommt der letzte Schritt: Faltet den unte-
ren Teil mit den Ärmeln nach oben und steckt 
ihn unter den Kragen. Jetzt könnt ihr euer Tri-
kot noch in euren Lieblingsfarben anmalen. 

Fertig ist euer eigenes Trikot!


