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Die SK Rapid Trainer:innen-Akademie ist fir die Ubermittlung der Inhalte der SK Rapid Ausbildungsphiloso-
phie ,Die Lehre zum Rapidler/zur Rapidlerin® verantwortlich, in internen Fortbildungen fur alle Mitarbeiterin-
nen bzw. externen Workshops fur interessierte Trainerkolleg:Innen.

WORKSHOP

Trainingsphilosophie Nachwuchs SK Rapid U6 -U14:
Baustein Passspiel/Ballan- und -mitnahme

Freitag, 23. Mai 2023, 15:00 bis 19:30 Unr
Ort: Kérner Trainingszentrum powered by VARTA (1020 Wien, Josef-Fritsch-Weg 2-4)
Parken: Garage Stadion-Center
Offentliche Verkehrsanbindung: U2 Stadion
Treffpunkt: Kantine (Eingang Parkplatz)
Kosten: 59,95 Euro
Anmeldung: rapidshop.at

\lortragender:
Willi Schuldes, Sportlicher Leiter Akademie/Nachwuchs SK Rapid
UEFA Pro-Lizenz, UEFA Elite-Junioren-Lizenz

Lieloruppe:
Trainerlnnen aller Altersgruppen, die motiviert und offen fUr strukturierte Trainingsplanung und moderne Trainingsmethoden sind
Speziell fur den Kinder- und Jugendbereich

Inhalle:
e Schwerpunkte Trainingsphilosophie U6 bis U14
e Schwerpunkt ,Ich und der Ball*
e Baustein Passspiel/Ballan- und -mitnahme
e Unterscheidung offene/geschlossene Ballan- und -mitnahme
¢ Anwendung im Rondo
* Anwendung in altersspezifischen Angriffskombinationen
e Anwendung in spieltypischen Ausschnitten
e Coerver-Auftakt

Kommentierte Trainingsbeobachtung der SK Rapid Nachwuchs-Akademie
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