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SK Rapid Profis
Trainingsstandort TZ Körner

Bundesliga/Europacup

Akademie
Trainingsstandort TZ Körner

2. Liga/ÖFB-Jugendliga
Internationale Testspiele/Turniere

Nachwuchsakademie
Trainingsstandort TZ Körner/Happel

WFV-Liga
Internationale Testspiele/Turniere

U-14

U-18

U-16 U-15

Rapid II

U6-
U12

U-13
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Tormann
Schlüsselfaktoren Defensiv Schlüsselfaktoren Offensiv

Torverhinderung durch:

Taktisches Verständnis (Erkennen/Antizipieren von Spielsituationen)

Optimales Stellungsspiel in Ziel- & Raumverteidigung

Anwendung der richtigen Tormanntechnik

Spieleröffnung/Spielfortsetzung durch:

Taktisches Verständnis (wie und wann bringe ich den Ball ins Spiel)

Anspielstation im Spielaufbau 

Schaffen von Überzahlsituationen im Aufbau

Rausspielen von hinten, am besten flach…

…aber auch um Linien zu überspielen (Diagonalbälle, Chipbälle in den 
Körper, Abschläge hinter die letzte Linie)

Schnelles Umschalten/Konter



Innenverteidiger
Schlüsselfaktoren Offensiv Schlüsselfaktoren Defensiv

Schnelles Öffnen/Auffächern bei Ballgewinn 

Erste Anspielstation im Spielaufbau 

Orientierung Strafraumbreite 

Schaffen von Überzahlsituationen im Aufbau durch Eindribbeln 

Schnelles Nachrücken bei langen Bällen (herstellen der Kompaktheit) 

Spielverlagerungen in die Tiefe/hinter letzte Linie

Chipball auf 9 bzw. ballferner Halbraumspieler

Diagonale Anspielstation nach hinten 

Nur Querspielen wenn Mitspieler eine bessere Option hat nach vor zu 
spielen

Ausschalten der gegnerischen Sturmspitze

Gibt die Abseitslinie vor 

Fallen, wenn kein Druck am Ballführenden ist 

Rausattackieren in GZ/ÜZ

Ein IV geht ins Duell – ein IV sichert ab

Sicherung des torgefährlichen Raumes 

Bei seitlichen Angriffen nicht zu weit durchschieben/Zentrum halten

Manndeckung in der Box



Mittelfeld Defensiv
Schlüsselfaktoren Offensiv Schlüsselfaktoren Defensiv

Überzahlsituationen im Spielaufbau (seitlich oder zentral abkippen)

ÜZS im Spielaufbau (hinter der ersten Pressinglinie)

Diagonal gegen die Verschiebebewegung des Gegners

Staffelung/Kontrolle Zentrum

Torgefahr aus dem Rückraum ausstrahlen 

Tempo kontrollieren 

Spielverlagerungen in die Tiefe/hinter letzte Linie

Anspielstation im Rückraum in gedachter Linie zwischen Ball und 
eigenem Tor 

Linienüberwindendes Dribbling

Herstellen der Überzahlsituation in der letzten Linie 

Schließen der Passwege auf die Sturmspitze 

Aufnehmen von Tiefenläufen aus dem Mittelfeld hinter die letzte Kette 

Sicherung des Rückraumes bei Flanken 

Schließen der Lücke falls Distanz zwischen IV zu groß wird 

Eroberung von zweiten Bällen

Doppeln nach hinten, wenn IV stellt 

Absicherung in gedachter Linie zwischen Ball und eigenem Tor im 
Rücken



Breitengeber
Schlüsselfaktoren Offensiv Schlüsselfaktoren Defensiv

Schnelles Öffnen/Auffächern bei Ballgewinn 

Gibt Breite und Höhe im Spielaufbau 

Wechsel zwischen BG und Halbposition

Hinterlaufen (BG), Vorderlaufen (Halbposition)

Mut beim Durchbruch/Flanke 

Im letzten Drittel: 1vs1/1vs2

Querdribbeln mit Spielfortsetzung 

Ballfern einrücken/absichern bzw. in die Box

Kontrolle des direkten Gegenspielers 

Sicherung des Innenverteidigers bzw. der Zone zwischen IV/AV

Einrücken bei eigenen Angriffen auf der Gegenseite (Staffelung) 

Rausattackieren in GZ/ÜZ

Verzögern/Innere Linie schließen in UZ 

Bei zu langem Weg zum Gegenspieler  -> Raumverteidigung/Passlinie 
schließen



8er/10er Position
Schlüsselfaktoren Offensiv Schlüsselfaktoren Defensiv

Tore – Assists – Torschussvorlagen 

Torgefahr ausstrahlen, Mitspieler freispielen 

Risiko im letzten Drittel nehmen 

Im Aufbau: Halbraumbesetzung oder Binden letzter Linie des Gegners

Läufe in die Tiefe/hinter letzte Linie (Vorderlaufen, bzw. ballferner Lauf 
hinter 9) 

Positionierung im „Müller-Viereck“

Ballfernen 8er Raum halten

Druck mit Ball auf die letzte Linie des Gegners

Boxbesetzung 

Mehrere Gegenspieler beherrschen 

Kontakt zur eigenen Mannschaft halten

Doppeln nach hinten (AV/6er stellen)

Balleroberer

Zentrum halten, innere Linie schließen

Bei Gelegenheit „blind-side“ Pressing auf den IV/T



9er Position
Schlüsselfaktoren Offensiv Schlüsselfaktoren Defensiv

Torgefahr ausstrahlen – Abschlüsse suchen/Tore vorbereiten 

Strafraumbesetzung bei Flanken (1. Stange) 

Bälle sichern (Körper zwischen Ball und Gegner) mit 2 Kontakten

Binden der IV bzw. ins Mittelfeld fallen lassen (zwischen den Linien) 

Diagonale Anspielstation für BG (Passkanal 9)

Läufe hinter ballnahen IV

Zielspieler

Pressing lenken (als 1. Verteidiger)

Frontal durchsprinten oder 6er-Raum kontrollieren

Bei Gelegenheit „blind-side“ Pressing auf den IV/T

Gute Positionierung für das Umschaltspiel finden (erste Anspielstation 
für Gegenangriff)
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Jahre

Teams

U15
Meisterschaftsrythmus

Positionsfindung
Prinzipien Spielphilosophie

Einführung Krafttraining

U16
Allg. Positionstraining

Etablierung Spielphilosophie
Anwendung Krafttraining

U18
Positionstraining im Detail

Individualtraining
Flexible Anwendung Spielphilosophie
Annäherung an Erwachsenenfußball

Steigerung der Intensitäten

Rapid II
Adaptierung an Erwachsenenfußball
Individualtraining im Detail
Spowi-Annäherung an Profiniveau
Professionalität auf/neben dem Platz
Punktspiele mit Spielphilosophie

Profis
Adaptierung an Profis

Anwendung des Gelernten
Erleben von Drucksituationen



Jahre

Teams

U6-U8
„Ich und der Ball“

spielerische Annäherung an Fußball, 
Erlernen der Grundtechniken, 
Spielen/Passen in der Raute, 

Schulung von 
motorischen/koordinativen 

Fähigkeiten
fördern von Schnelligkeit

U9/U10
Anwenden der Grundtechniken 

(Rondo, 1vs1), erste Prinzipien des 
kontinuierlichen Spielaufbaus, Gefühl 

für den Raum entwickeln
viele kleine Spiele

spielerisch kognitive Fähigkeiten 
entwickeln

U11/U12
dynamische Technik, Entwicklung des 

Zusammenspiels mit Richtung, 
Einordung in Zentrums- und 

Seitenspieler OFF/DEF, geordneter 
Spielaufbau, Breiten- und 

Tiefenstaffelung

U13/U14
Gewöhnung ans Großfeld, 

Umsetzung des Erlernten im 11vs11, 
Annähern an die Spielphilosophie, 

systemische Passübungen, 
dynamische Technik mit Gegner
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Potential

Performance

RII/I
U18

U17
U16
U15
U14
U13
U12
U11
U10
U9
U8
U7
U6
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Teams

Herbst 2021
U18-Chef

RII-Nervosität ablegen, vorhandenes 
Potenzial abrufen

Frühjahr 2022
RII-Stammspieler

Professionalität in allen Bereichen

Frühjahr 22/Herbst 23
RII-Abwehrchef

Dominanz/Coaching
Training bei den Profis 

(Länderspielpause, Trainingslager,…)
Nervosität ablegen

Herbst 22/Frühjahr 23
Fixer Bestandteil Profi-Kader

Trainer /Mitspieler überzeugen
Debüt (Testspiel, …)

Frühjahr 23/Saison 23/24
Stammspieler
Abwehrchef

Transferanfragen
Maturajahr

Jahre



Jahre

Teams

U15
Prinzipien Spielphilosophie

Einführung Krafttraining
Offene Stellung/-Position

1vs1-Duelle
Erfolgserlebnisse

U16
Positionierung im Halbfeld

Spiel mit Rücken zum Gegner
Frustrationstoleranz

Anwendung Krafttraining

U18
Räume schaffen/erkennen/öffnen

Flexibles Pressing im Verbund
Anpassung an verschiedene Systeme 

und Positionen 
Maximalkraft + „Killerinstinkt“

Rapid II
Umsetzung gegen Erwachsene

Verantwortung in Off. (Scorerpunkte) 
Punktspiel-Charakter

Professionalität in allen Bereichen
„Verkaufen der Firma Y“

Profis
Adaptierung an Profis

Anwendung des Gelernten
Erleben von Drucksituationen



Alle 6 Monate (2x in einer Saison)

Ab der U15 positionsbezogen

Mit Videos 

Bewertung in Noten/Worten

Karrieregespräche

Basis für Individualtraining

Alle Testungen im SoccerLab

Stärken-Schwächen Profil

• Alle 6 Monate (2x in einer Saison)

• Technisch-taktisch, Sportwissenschaftlich, 
Sportpsychologisch, Sportmedizinisch, Umfeld

• Ab der U15 positionsbezogen

• Mit Videos 

• Bewertung in Noten/Worten

• Karrieregespräche

• Basis für Individualtraining

• Alle Testungen in SoccerLab



0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Limitierende Schwäche: eigenen Körper als Vorteil ausspielen

Stärke 3: körperliche Voraussetzungen

Stärke 2: eindribbeln ins MF (linienüberwindend)

Stärke 1: weites Passspiel

Stärken-Schwächen-Profil



0-6 Wochen
„Physiotherapie:

Manuelle Therapie
Schienenversorgung für 6 Wo
Verwendung von Stützkrücken

Nahtentnahme 14 Tagen post OP
Arztkontrolle 

Sportartkompensatorisches Training

6 WO – 3 MO
Physiotherapie:

Medizinische Trainingstherapie 
(Propriozeption, Beinachsentraining)

Ergometer nach 6 Wo post OP
Kraftaufbau (Koordination)

Arztkontrolle (Freigabe für Laufen)

Athletiktraining:
Oberkörper- und Rumpftraining

3 – 6 MO
Physiotherapie:

Beginn Lauftraining ab 3 Mo post OP
Kraftaufbau (Hypertrophie)

Athletiktraining:
Oberkörper- und Rumpftraining

6 – 9 MO
Physiotherapie:

Krafttraining (Schnellkraft, 
Plyometrie ab 6 Mo post OP)

Ausdauertraining 
Arztkontrolle (Freigabe für Stop & Go 

Belastung)

Athletiktraining:
Sportartspezifisches Training

VERANTWORTLICHES TEAM:
PHYSIOTHERAPEUT/ARZT/SPORTWISSENSCHAFTER

Reha Schwerpunkte

6 Wo 3 Mo 9+ Mo12.7. OP 6 Mo

9 MO +
Athletiktraining:

Einzel/Mannschaftstraining

Arztkontrolle (Freigabe für 
Mannschaftstraining bzw. 

Wettkampfbelastung)

Zeit
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