Offizieller Hauptsponsor

REZEPT
DEMMERS ORANGENEIS

ZUTATEN/6 PORTIONEN:

m 4 Orangen m Agavendicksaft oder Honig
m 3 TL Bio Blutorange Deluxe m Eisform
m 250 ml Wasser

ANLEITUNG:

Den Friichtetee mit heiBem Wasser aufgieBen und 5 Minuten ziehen lassen.
In der Zwischenzeit die Orangen pressen und den Saft mit Honig oder Agavendicksaft stiBen.
Mit dem Tee mischen und gut vermengen.

In die Eisformen flllen und mindestens fiir 12 Stunden einfrieren.

Wenn ihr es lieber cremig habt, kénnt ihr nur 100ml Tee verwenden und den Rest mit flissigem Schlag-
obers auffillen.

Gutes Gelingen!




