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SK Rapid Trainerakademie Workshop

soportwissenschaften im Nachwuchsful3ball “

Fr 8.11.2024 Kérner Trainingszentrum powered by Varta 15:00 bis 19:30

Workshop Sportwissenschaften im Nachwuchsfu3ball (Alexander Steinbichler)

Leitfaden Sportwissenschaft Rapid Il

Leitfaden Sportwissenschaft Akademie (U13 bis U18)
Leitfaden Sportwissenschaft Nachwuchs (U6 bis U12)
Einblicke Sportwissenschaft Profis

Leitfaden Return-to-play

Mustertrainings U6 bis U18

Einblicke in GPS-Anwendung bei Training und Spiel
Kommentierte Trainingsbeobachtung der SK Rapid Akademie

Fragen und Feedback

Kosten: € 59,95
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